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２０１０年９月７日 

※受講料につきましては、当日現金でのお支払いとなります。 

前日（17:00）までのキャンセルの場合、５０％。当日キャンセルにつきまし

ては、全額お支払いいただきますのでご了承ください。 

※今後も多方面でのイベント/セミナーを開催したいと思います。ご要望等 

ごさいましたら、右記メールアドレスまでご連絡ください。 

お問い合わせ・お申込み 

株式会社エム・ブリッジ 

担当：橋本 info@m-bridge.co.jp 

〒150-0013 

東京都渋谷区恵比寿2-28-10 秀ビル1F 

TEL:03-5798-6487    FAX:03-5798-6488 

http://www.m-bridge.co.jp  

恵比寿オフィス 

M.Y.Dining（広尾） 

※受講料につきましては、当日現金でのお支払いとなります（お釣りのないよ

うにお願いいたします）。 

前日（17:00）までのキャンセルの場合、５０％。当日キャンセルにつきまし

ては、全額お支払いいただきますのでご了承ください。 

※開始時刻の５分前を目安にお越しください。 

 

お問い合わせ・お申込み 

M.Y.Dining 

担当：吉田 yoshida_miwako_tarui@y8.dion.ne.jp  
〒106-0046 

東京都港区元麻布3-4-27 エルメゾン201号 

http://www.mydining.jp/ 

パーソナルカラーおよびアロマテラピーの講座のご希望の方は、個別対応させていただきますので、ご連絡ください。 

セミナー案内 
各業界で活躍中の講師によるセミナーです。ご興味のある方はぜひ、ご参加ください。 

日程 コース名 定員 講師名 受講料 

9月26日（日） 

10月17日（日） 

10月24日（月） 

13:00～14:30 

13:00～14:30 

13:00～14:30 

パワーストーン講座 

パワーストーンで「金運」「恋愛運」「仕事運」「健康

運」アップ♪ 

地球から生まれた宝石はあなたを美しく見せるだけではあ

りません。 

太古から宝石は神秘的な存在としてお守りや魔除けとして

使われていたように、あなたの願いをかなえる手助けをして

くれます。 

静かな気持ちになる石、元気づく石など、石の種類や形に

よってパワーは違います。 

今回は仕事運、健康運、金運、恋愛運、結婚運の運気アッ

プの石を使ってブレスレット、携帯チャーム、イヤリング、リ

ングを作りませんか？ 

2名 

Certifeid Of GIA カラーストーン

コース・ダイアモンド Grading 

両角 晴子 

ブレスレット 3,500円～ 

携帯ストラップ 2,500円～ 

リング 2,000円～ 

ピアス・イヤリング 1,500円～ 

（何れも石の種類や数により 

お値段がかわります） 

日程 コース名 定員 講師名 受講料 

9月15日（水） 

9月18日（土） 

19:30～22:30 

11:00～14:00 

料理教室 

吉田三和子の「なごみごはん」 

リクエストの多かった韓国料理レシピを再び。 

・ダッカルビ（鶏と野菜のピリ辛鉄鍋料理） 

・チャプチェ（韓国春雨炒め） 

持ち物：エプロン、筆記用具、ふきん（食器ふき用）、ハン

ドタオル（手ふき用） 

6名 
料理研究家 

吉田 三和子 
4,000円 

（材料費込み） 

10月 2日（土） 

10月 6日（水） 

11:00～14:00 

19:30～22:30 

料理教室 

吉田三和子の「なごみごはん」 

またまた、リクエストのあった簡単おつまみメニューを！  

お好きなアルコールをお持ちいただき、 試食はワイワイと

楽しくやりましょ♪  

・秋ナスとカリカリ豚のおろし和え  

・油揚げのパリパリサンド  

・いろいろ野菜のタプナードディップ  

・トマトといかのごまみそ和え  

・梅干しうどん  

持ち物：エプロン、筆記用具、ふきん（食器ふき用）、ハン

ドタオル（手ふき用） 

6名 
料理研究家 

吉田 三和子 

5,000円 

（材料費込み） 

※今回は、メニュー盛りだくさんで 

1,000円UPお許し下さい。  

お陰様で当社セミナーにつきましても、多くの方にご希望いただいております。 

今後とも、自己啓発の場としても、ご利用いただきたく、たくさんのコースを 

ご用意したいと思いますので、今後ともよろしくお願いいたします。 


